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 《西雅圖天主教華人團體》 

回響           天主召叫、我們回應 

 

主日感恩祭 
 
阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 
時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 
 1531 Bradner Pl. S. 
 Seattle, WA 98144             
電話： (206) 458-1430  

電郵： info@SeattleChineseCatholic.org 

 http://www.SeattleChineseCatholic.org 

請登上面書支持我們並與朋友分享 

    教宗聖家節三鐘經：在接受福音的道路上父母和子女應彼此扶助 

  耶穌、瑪利亞和若瑟能成為今日家庭成聖的楷模。教宗方濟各在聖家節當天主持的誦念三鐘經活動中如此表示，同

時邀請今日家庭恢復彼此交流的良好習慣。   

  （梵蒂岡新聞網）普世教會今年於12月29日主日慶祝聖家節，教宗方濟各當天中午時分主持誦念三鐘經

活動。這一天陽光燦爛，衆多信友聚集在聖伯多祿廣場上與教宗度過了美好時光。教宗在念經前的講話中

談到今日世界上的父母和子女，尤其是那些經受困窘和痛苦、因壓制、暴力和戰爭被迫離開故土的家庭。 

教宗首先談到聖家，説明家庭的成聖是“天主的恩典”，同時也是“自由和負責任地接納天主計劃”的結

果。納匝肋聖家就是一個典範，這個家庭完全樂於接受天主的旨意。在這個家庭中，耶穌、瑪利亞和若瑟

都以各自且“和諧一致”的方式回應了天主的旨意，他們彼此幫助來發現這個旨意。瑪利亞蒙天主召叫成

為祂的母親，並因著順從毫不遲疑地稱自己是天主的“婢女”。 

“耶穌日後對瑪利亞的稱讚，不僅因為她是自己的母親，更是由於她對天主的服從：‘那聽天主的話而遵

行的人，更是有福的！’（路十一28）。當瑪利亞無法完全理解身邊所發生的事件時，她便默存心中，省

思和敬慕天主的創舉。她在十字架下的臨在就是這完全奉獻的體現。” 

若瑟為何又能接納和承行天主的旨意，從不予以阻撓呢？教宗解釋道，若瑟在《福音》中“從不出聲，只

是順從地行動”。他是個默默服從的人。在當天的《瑪竇福音》中，他3次聽從上主的話，逃亡埃及，然後

又返回以色列（參：瑪二13-15；19-23）。 

“透過天使，在天主的引領下，若瑟使全家免遭黑落德的威脅，家人因此得救。就這樣，聖家與世界上所

有被迫流亡的家庭分擔命運，與所有因壓制、暴力和戰爭而被迫離開故土的人團結一致。” 

聖家的第3個人物是耶穌，正如聖保祿所言，在祂身上不存在“是”而又“非”，而只有一個“是”（參：

格後一19），這反映在祂塵世生活的不同時刻。“在聖殿中，耶穌向因尋找祂而焦慮的父母回答說：‘你

們為什麼找我？你們不知道我必須在我父親那裡嗎？’（路二49）。祂也不斷地重復説：‘我的食物就是

承行派遣我者的旨意，完成祂的工程’（若四34）。祂在橄欖園祈求道：‘我父！如果這杯不能離去，非

要我喝不可，就成就祢的意願罷！’（瑪廿六42）。” 

介紹了納匝肋聖家的成員之後，教宗強調聖家“對天父旨意作出了和諧一致的回應”，是今日父母和子女

的楷模。教宗說，聖家的3名成員彼此幫助來發現天主的旨意，因此，今日的家庭也有一項特殊任務。 

“我想知道：在你的家庭中，你是否曉得溝通，還是如同飯桌前的孩子們那樣，每個人捧著手機在聊天？

在這個飯桌上那麽安靜，好似參加彌撒那樣。但他們彼此沒有交流。我們必須恢復在家庭中的交談：父

親、母親、子女、祖父母及兄弟姐妹應當相互交流。這正是今天聖家節要完成的一項任務。” 

教宗最後祈願，讓聖家成為我們的典範，“好使父母和子女在接納福音時彼此扶助，因為福音是家庭成聖

的基礎”。教宗祈求家庭之后聖母瑪利亞保護所有家庭，尤其是那些“遭受痛苦或困窘”的家庭。                                    

http://www.SeattleChineseCatholic.org
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                                                        新年快樂，天主之母節蒙恩！ 

  天主之母節（元旦彌撒） 

  那時候，牧羊人急忙來到伯利恆（白冷），找到了瑪利亞和若瑟，並那躺在馬槽中的嬰兒。... 滿

了八天，孩子應受割損，遂給他起名叫耶穌，這是他降孕母胎前，由天使所起的。(路加福音2:16-

21) 

【天主之母節的來源】 

  由於聖誕節在12月25日，因此八日慶期的結束剛好和一般民俗的新年重疊在一起。教會在這一天

慶祝「天主之母節」，有一段相當長的發展過程。 

  普世在1月1日慶祝新年開始的由來，得回溯到羅馬帝國時代。耶穌前46年，當時的羅馬皇帝

Gajus Julius Caesar下令更動年曆，將一年的開始由3月（Mars）1日改為1月（Janus）1日慶祝。

羅馬帝國在一年的開始，以極度奢華的方式慶祝Janus（雙面神），初期教會時代，各地方的教會

為了避免教友們被這種迷信慶典迷惑，特別在這一天舉行補贖感恩禮並呼籲守齋。羅馬的教會當然

也面對相同的宗教信仰上的挑戰，然而他們卻採用了另一種對策，訂定1月1日舉行一個瑪利亞慶

節，紀念天主之母。（節錄自思高讀經推廣中心，天主之母節彌撒導讀） 

請大家繼續協助通知其他弟兄姐妹們，並踴躍參加每月三次由陳神父(Fr. Long)主持
早上11:30的華語主日感恩祭。 
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西雅圖天主教華人團體慶祝聖誕和2020新年 



              祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

 為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈

禱。 

 為所有的善會, 特別為每月的家

庭玫瑰經聚會,都能與耶穌結合, 

傳揚福音, 增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Seattle Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  

Seattle,  WA 98144 
(206) 458-1430  

堂區是我家,攜手建設它。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 

聖母軍  Sun 9:30am  Anthony Chow  

聖經研讀 2nd Sun after Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun after Mass      Tammy Tam 
國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 

                  歡迎支助西雅圖天主教華人團體活動經費 

 我們西雅圖天主教華人團體透過言行、經歷及福傳活動去宣揚
基督的愛，分享天國的喜訊。希望各位主內的兄弟姐妹們積極
參與，特別歡迎給予我們團體各種形式的支持和奉獻。 
 如欲資助，請在茶敘時把捐款放入本團體之專用捐獻箱內，切
勿放入彌撒中的奉獻籃中，請避免與資助茶敘的捐獻混淆。請
將現金或者支票放在寫有SCCC的信封內，或者直接遞交給任何
理事會成員或袁銘成執事。多謝留意。所有的捐款，本團體將
發出收據，年底總額可以用來減稅。 
捐獻信封內請寫出以下資料： 

支助SCCC活動經費 

捐款人姓名：                       （英文） 

郵寄地址:                              

聯絡電話：                                                 

金    額：                                                                                                      

             堂  區  報  告 

1. 一月的家庭玫瑰經聚會將於 1 月 11 日（星期

六）下午 2 時至 4 時在張峰夫婦家中舉行。詳

情請與 Elsie Ling 聯絡。 

2 .理事會將於 1 月 12 日主日彌撒後舉行 2019 

年的年終簡報。 

3. 本團體將於2 月 2 日（星期日）慶祝農曆新

年，彌撒後接著舉行敬天祭祖典禮及 potluck 慶

祝會，誠邀大家穿著中國傳統服裝，並邀請親朋

好友一同參加。 

4. 一月份，本堂的會計師（Kathy Wickward）會

寄出感謝信和您的 2019 年總捐款收據，供報稅

用。請確認堂區有您的地址。如果不肯定，可以

致 電 堂 區 辦 事 處 或 以 電 郵

（staff@mountvirgin.org）查詢。如果您沒有收到

信，或信裡的總額不對，請跟會計師聯絡。 


